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ПОЛОЖЕНИЕ 
О РЕЖИМЕ ЗАНЯТИЙ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

МАОУ «ЛИЦЕЙ ГОСУДАРСТВЕННОЙ СЛУЖБЫ  
И УПРАВЛЕНИЯ» г. КАНАШ ЧУВАШСКОЙ РЕСПУБЛИКИ 

 
Предназначение локально- нормативного акта 
Настоящее Положение регулирует режим организации образовательного процесса и ре-

гламентирует режим занятий обучающихся МАОУ "Лицей государственной службы и управле-
ния" г. Канаш, (далее по смыслу - Образовательная организация) и является обязательным ре-
гламентом в части режима учебной деятельности, внеурочной деятельности, двигательной ак-
тивности, выполнения домашних заданий, проведения промежуточной и итоговой аттестации. 

 
Основание издания локально- нормативного акта 
- Федеральный Закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 г. 

№273-ФЗ; 
- Федеральный закон "Об автономных учреждениях" от 03.11.2006 N 174-ФЗ 
- Устав МАОУ "Лицей государственной службы и управления" 
- СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и ор-

ганизации обучения в общеобразовательных учреждениях», утвержденных поста-
новлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 
29 декабря 2010 г. № 189  

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 9 ноября 2015 
г. № 1309 «Об утверждении Порядка обеспечения условий доступности для инвали-
дов объектов и предоставляемых услуг в сфере образования, а также оказания им 
при этом необходимой помощи 

- СанПиН 2.4.2.3286-15 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и ор-
ганизации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образователь-
ную деятельность по адаптированным основным общеобразовательным програм-
мам для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»,  

- Приказ Министерства просвещения РФ от 28 августа 2020 г. № 442 “Об утверждении 
Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам - образовательным программам начального об-
щего, основного общего и среднего общего образования 
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1. Общие положения 

1.1. Образовательный процесс в Образовательной организации  осуществляется на 
основе учебного плана, разрабатываемого Образовательной организацией самостоятельно в 
соответствии с федеральными государственными образовательными стандартами и с учетом 
соответствующих примерных основных образовательных программ. 

1.2. Организация образовательного процесса в Лицее регламентируется учебным 
планом (разбивкой содержания образовательной программы по учебным курсам, по дисципли-
нам и по годам обучения), годовым календарным учебным графиком и расписаниями занятий, 
разрабатываемыми и утверждаемыми Образовательной организацией самостоятельно. 

1.3. Режим учебной деятельности организуется в соответствии с календарным учеб-
ным графиком, который разрабатывается и утверждается Образовательной организацией еже-
годно. 

1.4.  Календарный учебный график отражает: 
- даты начала и окончания учебного года;  
- продолжительность учебного года, четвертей;  
- сроки и продолжительность каникул;  
- сроки проведения промежуточных аттестаций;  
- продолжительность урока, время начала и окончания уроков 
В ООП НОО календарный учебный график дополняется характеристикой ступенчатого 

режима обучения, особенностями динамических пауз, информацией о перерывах между ос-
новными занятиями и пребыванием учащихся в группе продленного дня.  

В ООП ООО в календарном учебном графике отражается различная продолжитель-
ность учебного года для переводных классов (5–8 классы) и выпускного 9-го класса.  

В ООП СОО календарный учебный график может быть дополнен информацией о сроках 
учебных сборов, практиках в летних профильных лагерях 

1.5. При угрозе возникновения и (или) возникновении отдельных чрезвычайных ситу-
аций, введении режима повышенной готовности или чрезвычайной ситуации на всей террито-
рии Российской Федерации либо на ее части реализация общеобразовательных программ 
осуществляется с применением электронного обучения, дистанционных образовательных тех-
нологий вне зависимости от ограничений, предусмотренных в федеральных государственных 
образовательных стандартах, если реализация указанных образовательных программ без 
применения указанных технологий и перенос сроков обучения невозможны. 

1.6. Общеобразовательные программы реализуются Организацией как самостоя-
тельно, так и посредством сетевых форм их реализации. 

Образовательная организация может использовать сетевую форму реализации обще-
образовательных программ и (или) отдельных компонентов, предусмотренных образователь-
ными программами (в том числе различного вида, уровня и (или) направленности), обеспечи-
вающую возможность освоения образовательных программ обучающимися с использованием 
ресурсов нескольких организаций, осуществляющих образовательную деятельность, включая 
иностранные, а также при необходимости с использованием ресурсов иных организаций. Ис-
пользование сетевой формы реализации общеобразовательных программ осуществляется на 
основании договора между указанными организациями. 

1.7. Образовательная деятельность по общеобразовательным программам, в том 
числе адаптированным общеобразовательным программам, организуется в соответствии с 
расписанием учебных занятий, которое определяется Организацией. 

1.8. Образовательная организация, наряду с общеобразовательными программами, 
реализует программы  внеурочной деятельности и  реализации дополнительных общеобразо-
вательных программ 
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2. Учебный год 

2.1. Учебный год в Образовательной организации начинается 1 сентября и заканчи-
вается в соответствии с учебным планом соответствующей общеобразовательной программы.  

Если 1 сентября приходится на выходной день, учебный год начинается в первый, сле-
дующий за ним рабочий день. 

2.2. Учебный год для обучающихся очно-заочной, заочной форм обучения начинается 
1 октября и заканчивается в соответствии с учебным планом основной общеобразовательной 
программы соответствующего уровня образования.  

Если 1 октября приходится на выходной день, учебный год начинается в первый следу-
ющий за ним рабочий день. 

2.3. Начало учебного года может переноситься Образовательной организацией при 
реализации общеобразовательной программы в очно-заочной форме обучения не более чем 
на один месяц, в заочной форме обучения - не более чем на три месяца. 

2.4. Продолжительность учебного года для обучающихся уровней начального, основ-
ного, среднего общего образования составляет не менее 34 недель без учета государственной 
итоговой аттестации в 9-х, 11-х классах, в 1-м классе – 33 недели. 

2.5. Учебный год составляют учебные периоды: четверти, которые чередуются с ка-
никулами. Сроки начала и окончания каникул определяются Образовательной Организацией 
самостоятельно. 

2.6. Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 ка-
лендарных дней, летом – не менее 8 календарных недель. 

2.7. Обучающимся 1-х классов предоставляются дополнительные каникулы в сере-
дине 3 четверти. 

 
3. Режим учебной и внеурочной деятельности 

3.1. Образовательная деятельность по общеобразовательным программам, в том 
числе адаптированным общеобразовательным программам, в Образовательной организации  
организуется в соответствии с расписанием учебных занятий. 

3.2. Расписание учебных занятий составляется администрацией Образовательной 
организации с учетом мнения всех участников образовательных отношений и в соответствии с 
требованиями САНПИН и календарным учебным графиком 

3.3. В Образовательной организации  устанавливается пятидневная рабочая неделя 
с двумя выходными днями (суббота, воскресенье)  

3.4. Продолжительность уроков составляет 40 минут, продолжительность перемен –
20 минут 

Продолжительность уроков в 1-м классе устанавливается с применением ступенчатого 
метода наращивания учебной нагрузки и составляет: 35 мин в сентябре – декабре, 40 мин в 
январе – мае. 

В учебное время первая половина дня отводится непосредственно образовательной 
деятельности, требующей повышенной умственной нагрузки.  

Вторая половина дня отводится внеурочной деятельности. 
2.8. Начало учебных занятий – в 8.00.  
3.5. Максимально допустимая аудиторная недельная нагрузка (в академических ча-

сах) и допустимый недельный объем нагрузки внеурочной деятельности (в академических ча-
сах) составляют: 

- в 1-х классах- 21 час аудиторная недельная нагрузка, 10 часов - внеурочная дея-
тельность; 
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- во 2-х- 4-х классах-23 часа аудиторная недельная нагрузка, 10 часов - внеурочная 
деятельность; 

- в 5-х классах- 29 часов аудиторная недельная нагрузка, 10 часов - внеурочная дея-
тельность; 

- в 6-х классах- 30 часов аудиторная недельная нагрузка, 10 часов - внеурочная дея-
тельность; 

3.6. в 7-х классах- 32 часа аудиторная недельная нагрузка, 10 часов - внеурочная де-
ятельность; 

3.7. в 8-х- 9-х классах- 33 часа аудиторная недельная нагрузка, 10 часов - внеурочная 
деятельность; 

3.8. в 10-х- 11-х классах- 34 часа аудиторная недельная нагрузка, 10 часов - внеуроч-
ная деятельность; 

3.9. Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение 
учебной недели, при этом объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня не должен 
превышать: 

- для обучающихся 1-х классов - 4 уроков и один раз в неделю 5 уроков за счет урока 
физической культуры; 

- - для обучающихся 2 - 4 классов - 5 уроков и один раз в неделю 6 уроков за счет уро-
ка физической культуры; 

- - для обучающихся 5 - 7 классов - не более 7 уроков; 
- - для обучающихся 8 - 11 классов - не более 8 уроков. 
3.10. При проведении занятий по иностранному языку, трудовому обучению, информа-

тике и ИКТ, практических занятий по физике, химии осуществляется деление класса на группы. 
В случае необходимости при наличии необходимых условий и средств заместитель директора 
по учебно-воспитательной работе принимает решение о делении на группы классов для про-
ведения учебных занятий по другим предметам. 

3.11. Педагогические работники обеспечивают 60–80 процентов плотности учебной 
работы обучающихся на уроках по основным предметам, не менее 70 процентов моторной 
плотности на занятиях физической культурой. 

3.12. Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы затра-
ты времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах): во 2- 3-х классах– 1,5 
ч, в 4- 5-х классах – 2 ч, в 6- 8-х классах – 2,5 ч, в 9- 11-х классах – 3,5 ч.  

Домашние задания в 1-м классе не задаются. 
3.13. Внеурочная деятельность организуется во второй половине дня и должна учиты-

вать возрастные особенности обучающихся, обеспечивать баланс между двигательно-
активными и статическими занятиями. Режим внеурочной деятельности регламентируется рас-
писанием работы кружков, секций, детских общественных объединений. 

Допускается реализация программ внеурочной деятельности в разновозрастных груп-
пах. 

3.14. Продолжительность занятий внеурочной деятельности зависит от модели орга-
низации внеурочной деятельности, и регулируются санитарно-эпидемиологическими правила-
ми и нормативами. 

3.15. Факультативные, групповые, индивидуальные занятия, занятия объединений до-
полнительного образования начинаются не ранее, чем через 40 минут  после окончания уро-
ков. 

3.16. При проведении внеурочных занятий продолжительностью более 1 академиче-
ского часа организуются перемены – 10 минут для отдыха со сменой вида деятельности 

3.17. Расписание звонков и календарный учебный график размещены на сайте Обра-
зовательной организации 
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4. Организация учебного процесса 

4.1. Основной формой учебного процесса является занятия (уроки) сформированные 
по последовательности в недельное расписание и отделенные друг от друга переменами. 
Начало и конец занятий устанавливаются директором Образовательной организации. 

4.2. После начала занятий во всех учебных и прилегающих к ним помещениях долж-
ны быть обеспечены тишина и порядок, необходимые для нормального хода учебных занятий. 
Вход в аудиторию и выход из аудитории после фактического начала занятий допускается толь-
ко с разрешения ведущего занятие учителя. 

4.3. До начала каждого учебного занятия (и в перерывах между занятиями) в аудито-
риях и классах практических занятий ответственные лица подготавливают необходимые учеб-
ные пособия и аппаратуру, проветривают помещения. 

4.4. Обучающиеся обязаны прибыть для прохождения занятий не менее чем за 20 
минут до начала занятий, доложить о своем прибытии классному руководителю, а в его отсут-
ствии, лицу его заменяющему. 

Опоздавшие на занятия записываются в дисциплинарный журнал для передачи инфор-
мации дежурному администратору для последующего принятия по отношению к ним мер дис-
циплинарного, административного или педагогического воздействия. 

4.5. Учителям запрещается не допускать обучающихся, в случае их опоздания до за-
нятий, либо удалять обучающихся с уроков по какому- либо поводу, включая дисциплинарный. 

Каждое нарушение дисциплины обучающимися на уроке или во внеурочное время фик-
сируется в форме докладной записки на имя дежурного администратора, директора или заме-
стителя директора и записью в дисциплинарный журнал с последующей работой по коррекции 
недостатков поведения данного обучающегося. 

4.6. По понедельникам занятия начинаются с общелицейского построения, на кото-
ром производится определение задач на учебную неделю, доведение общей информации о 
работе Образовательной организации  до обучающихся, а также информации о вынесенных 
благодарностях, поощрениях, наградах, либо дисциплинарных взысканиях 

4.7. Учебные  занятия  начинаются  и  заканчиваются согласно расписанию по сигна-
лу. До начала занятий обучающиеся  должны находиться в учебном кабинете (классе), приго-
товить письменные принадлежности и учебники.  

4.8. .Во время урока учащемуся запрещается самовольно пересаживаться с одного 
места на другое, выкрикивать, шуметь, мешать вести урок, покидать учебный кабинет, за ис-
ключением экстренных случаев, а также случаев, предусмотренных медицинскими показания-
ми, и только с разрешения учителя. 

4.9. В течение учебного дня обучающийся имеет право покинуть пределы Образова-
тельной организации по медицинской справке, просьбе родителей или лиц их заменяющих 
(просьба должна быть сообщена родителями классному руководителю или учителю, ведущему 
урок), по записке классного руководителя, медицинского работника или с разрешения админи-
страции 

4.10. Во время перемены запрещается бегать по коридорам, лестницам и в рекреации, 
толкаться, прыгать, баловаться, употреблять ненормативную и нецензурную лексику, а также 
любым иным способом нарушать дисциплину. 

1.1. В столовой запрещается бегать, толкаться, прыгать, баловаться, а также любым 
иным способом нарушать дисциплину. Учащиеся находятся в столовой только на переменах и 
в отведенное графиком питания время. 

1.2. Ежедневно занятия заканчиваются общелицейским построением. Ответственных за 
проведение общелицейского построения является дежурный администратор.  На построении 
классы докладывают об учебных результатах учебного дня  
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5. Режим двигательной активности 

5.1. Режим двигательной активности обеспечивается, в соответствии с требованиями 
СанПиН 2.4.2.2821-10 "Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации 
обучения в общеобразовательных учреждениях" формами двигательной активности, реализу-
емыми в специально определенное режимом время, с учетом возрастных особенностей, а так-
же с соблюдением требований безопасности и целесообразности. 

5.2. К формам физической активности относятся утренняя физическая зарядка, учеб-
но-производственная гимнастика, часы здоровья и общефизической подготовки (динамические 
часы), спортивная работа, а при нахождении в режиме учебных сборов и профильных лагерей  
- дополнительно попутная физическая подготовка. 

5.3. Ежедневные мероприятие, относимые к режиму двигательной активности, прово-
дятся по следующему распорядку: 

- утренняя физическая зарядка- каждое утро за 5 минут до начала занятий по норма-
тиву комплекса вольных упражнений № 1 установленных НФП для суворовских во-
енных, нахимовских военно-морских, военно-музыкальных училищ и кадетских кор-
пусов.  

- учебно-производственная гимнастика во всех классах после 3 урока расписания за-
нятий по нормативу комплекса вольных упражнений № 2 установленных НФП для 
суворовских военных, нахимовских военно-морских, военно-музыкальных училищ и 
кадетских корпусов. 

- часы здоровья и ОФП (динамические часы) в соответствии с установленным распо-
рядком и графиком  

 
6. Режим промежуточной аттестации 

6.1. Промежуточная аттестация проводится по расписанию, утверждённому директо-
ром образовательной организации. Расписание располагается на информационном стенде, 
сайте Лицея и соответствующих разделах комплексной информационной системы организа-
ции, не менее чем за 20 дней до начала аттестации. 

6.2. Обучающиеся проходят промежуточную аттестацию в строгом  соответствии с 
расписанием зачётно - экзаменационной сессии, утвержденным Директором Образовательной 
организации.  

6.3. На промежуточную аттестация по каждой дисциплине отводится не менее трёх 
дней. Не допускается проведение двух и более предметных аттестаций в неделю.  

6.4. Итоговая оценка по учебному предмету, курсу, дисциплине, образовательному 
модулю выставляется учителем на основе оценок за учебные четверти (полугодия) с учетом 
результатов административного контроля и фактического уровня знаний учащегося по предме-
ту. 

6.5. С момента объявления оценки в течение 3-х дней обучающиеся или их законные 
представители вправе подать на апелляцию, а апелляционная комиссия в составе 3-х человек, 
обязана принять обоснованное письменное заявление о несогласии с оценкой.  

6.6. Обучающиеся, освоившие в полном объеме соответствующую образовательную 
программу учебного года, переводятся в следующий класс.  

Обучающиеся, не прошедшие промежуточную аттестацию по уважительным причинам 
или имеющие академическую задолженность, переводятся в следующий класс условно. 

6.7. Администрация доводит до сведения родителей (законных представителей)  све-
дения о результатах промежуточной аттестации обучающихся  как посредством заполнения 
предусмотренных документов, в том числе в электронной форме (дневник учащегося, элек-
тронный дневник), так и по запросу родителей (законных представителей) учащихся.  
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7. Особенности режима обучения в условиях угрозы распространения инфек-
ционных заболеваний, включая коронавирусны инфекции 

7.1. При реализации режима обучения в условиях угрозы распространения инфекци-
онных заболеваний, включая коронавирусные инфекции в Образовательной организации 
должны проводиться противоэпидемические мероприятия, включающие: 

- уборку всех помещений с применением моющих и дезинфицирующих средств и 
очисткой вентиляционных решеток (далее - генеральная уборка) непосредственно 
перед началом функционирования организации; 

- обеспечение условий для гигиенической обработки рук с применением кожных анти-
септиков при входе в организацию, помещения для приема пищи, санитарные узлы и 
туалетные комнаты; 

- ежедневную влажную уборку помещений с применением дезинфицирующих средств 
с обработкой всех контактных поверхностей; 

- генеральную уборку не реже одного раза в неделю; 
- обеспечение постоянного наличия в санитарных узлах для детей и сотрудников мы-

ла, а также кожных антисептиков для обработки рук; 
- регулярное обеззараживание воздуха с использованием оборудования по обеззара-

живанию воздуха и проветривание помещений в соответствии с графиком учебного, 
тренировочного, иных организационных процессов и режима работы Организаций; 

В Образовательной организации за каждым классом закрепляется отдельный учебный 
кабинет, в котором дети обучаются по всем предметам, за исключением занятий, требующих 
специального оборудования (в том числе физическая культура, изобразительное искусство, 
трудовое обучение, технология, физика, химия). 

Образовательная организация осуществляет работу по специально разработанному 
расписанию (графику) уроков, перемен, составленному с целью минимизации контактов обу-
чающихся (в том числе сокращения их количества во время проведения термометрии, приема 
пищи в столовой). 

При проведении итоговой и промежуточной аттестации обеспечивается: 
- составление графика явки обучающихся на аттестацию обучающихся в целях мини-

мизации контактов обучающихся, в том числе при проведении термометрии; 
- условия для гигиенической обработки рук с применением кожных антисептиков или 

дезинфицирующих салфеток при входе в помещение для проведения аттестации; 
- соблюдение в местах проведения аттестации социальной дистанции между обучаю-

щимися не менее 1,5 метров посредством зигзагообразной рассадки по 1 человеку 
за партой; 

- использование членами экзаменационной комиссии, присутствующими на экзамене, 
средств индивидуальной защиты органов дыхания (одноразовых масок или многора-
зовых масок со сменными фильтрами). При этом смена одноразовых масок должна 
производиться не реже 1 раза в 3 часа, фильтров - в соответствии с инструкцией по 
их применению. 
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Приложение 
 
  
 

Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение 
«Лицей государственной службы и управления» города Канаш  
Чувашская Республика, г. Канаш, ул. О. Кошевого, 3; т: 8(3533) 2-19-95;  e-mail: gsiu.liceum@gmail.com 

   

РАСПОРЯДОК ДНЯ 
МАОУ «ЛИЦЕЙ ГОСУДАРСТВЕННОЙ СЛУЖБЫ 

И УПРАВЛЕНИЯ» г. КАНАШ ЧУВАШСКОЙ РЕСПУБЛИКИ 

УТВЕРЖДЕНО: 
приказ  директора  
№ ____ от __________ 20___ г. 
 
____________ /  О.В. Савчук 

 
 

№ Элемент режи-
ма 

Установленное время 
1 класс 2-4 класс 5-11 класс 
1 полугодие 
 

2 полугодие 
 

1 Приход дежур-
ных. Инструк-
таж безопасно-
сти 

 7.40- 7.50 7.30- 7.40 

2 Приход обуча-
ющихся в Ли-
цей, подготовка 
к занятиям 

7.30- 7.55 7.30- 7.55 7.30- 7.55 7.30- 7.55 

3. Утренняя за-
рядка 

7.55- 8.00 7.55- 8.00 7.55- 8.00 7.55- 8.00 

4. 1 час занятий Час здоровья и ОФП 8.00-8.40 8.00-8.40 
1 перемена 8.40-9.00 8.40-9.00 

5. 2 час занятий 9.00- 9.35 8.55-9.40 9.00-9.40 9.00-9.40 

Час здоровья и 
ОФП 2 классы 

2 перемена 9.35-10.00 9.40-10.00 9.40-10.00 9.40-10.00 
6 3 час занятий 10.00- 10.35 

УПГ.  
10.35-

10.40 

10.00-10.40 
УПГ.  

10.35-
10.40 

9.40-10.00 9.40-10.00 
Час здоровья и 
ОФП 3 классы 
УПГ.  
10.35-10.40 

УПГ.  
10.35-10.40 

3 перемена 10.35- 11.00 10.40- 11.00 10.40- 11.00 10.40- 11.00 
7 4 час занятий 11.00-11.35 11.00-11.40 11.00-11.40 11.00-11.40 

Час здоровья и 
ОФП 4 классы 

4 перемена 11.35- 12.00 
 

11.40- 12.00 
 

11.40- 12.00 
 

11.40- 12.00 
Динамическая 
пауза/прогулка Общелицейское построение  

mailto:gsiu.liceum@gmail.com
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8. 5 час занятий 
1 час  
занятий ВД 

12.00- 13.00 
Переход в ре-
жим внеурочной 
деятельности 

12.00-12.40 12.00-12.40 12.00-12.40 

 5 перемена 12.40-13.00 12.40-13.00 12.40-13.00 

Общелицейское 
построение 

9. 6 час занятий 
2 час  
занятий ВД 

Особый график:  
13.00- 13.30 

Особый график:  
13.00- 13.30 

13.00 
Переход в ре-
жим внеурочной 
деятельности 

13.00- 13.40 

6 перемена 13.30- 13.40 13.30- 13.40 13.40- 14.00 
 7 час занятий 

3 час  
занятий ВД 

13.40- 14.10 13.40- 14.10 13.40- 14.10 14.00- 14.40 

7 перемена 14.10- 14.20 14.10- 14.20 14.10- 14.20 14.40-14.50 
Переход в ре-
жим внеуроч-
ной деятельно-
сти 

 4 час  
занятий ВД 

14.30- 15.00 14.30- 15.00 14.30- 15.00 14.50- 16.20 

Перерыв 15.00- 16.00 
Самоподготовка 

15.00- 16.00 
Самоподготовка 

15.00- 16.00 
Самоподготовка 

16.20-16.30 
 5 час  

занятий ВД 
16.30-17.00 

Завершение 
учебного дня 

16.00 16.00 16.00 17.00 
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